


1 -التعلـم المقـرون باللعـب والحمـاس سـیکون ألـذ وأکثـر دوامـاً، فعليـك 
الکـف عـن اللعـب إذا مـا أحسسـت بتعـب في طفلـك . 

لا   ، حینـه  ؛  الألعـاب  أحـد  لعـب  مـن  طفلـك  يتمكـن  لا  -قـد   2
تحتقـره ولا تقارنـه مـع أقرانـه في العمر.إسـتأنف اللعبـة إذا بـدا الطفـل لم 

يشـعربالملل.
3 - تذكـر أنـه خلال كل هـذه الألعـاب يجـب أن ترافـق طفلـك وألا 
تتركه وحده. العب معه واستمتع بطفولة طفلك وعلّمه الحیاة في إطار 

اللعب.
4- كـن حـذراً في اختيـار اللعبـة وفقًـا لمسـتوى وعـي الطفـل ومهاراتـه 
ووفقًـا للموضـوع التعليمـي ، لأن الطفـل کلمـا کان لدیـه المهـارة الکافيـة 

کلمـا أصبحـت لديـه الثقـة اللازمـة بالنفـس.
5. کـن علـی علـم أنـه مـن أجـل تنميـة وازدهـار مواهـب طفلـك  ، تحتـاج 
إلى توفير بيئـة مواتيـة للتنميـة الفكريـة واللفظيـة والاجتماعيـة والعاطفيـة 
والجسدية. بيئة يمكن  من خلالها نقل الدروس إلیه بشكل غير مباشر 

وتسـبب السـعادة لطفلك .
6 - لاختیـار اللـون في لعبـة متعـددة الأفـراد إحـرص علـی حفـظ العدالـة 

بین الأطفـال مـن خلال  نـرد اللدببـة الملونـة .
7 - لا تنس الحماس في اللعب.

8 - إحرص علی تعلیم مراعاة التناوب و الصبر أثناء اللعب .
9 - لاحظ أن هذا الدليل قد یعلم عددا قليلا من الألعاب ، والباقي 

يعتمد على إبداع الوالدين والمدربين الأعزاء.

النقاط الهامة للعبة التي یجب عليك معرفتها أثناء اللعب
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اللعبة 1 :  ما هو لون الدبدوب؟
الغرض التعليمي: فرز التصنيف إعتماداً علی اللون

طریقة اللعب: اطلب من الطفل أن يرتب الدببة المتناسقة اللون ویضعها في 
أوانٍ ملونة خاصة بها. مثال: الدببة الحمراء داخل كوب أحمر

اللعبة 2: هنا وهناك
هـدف التدريـب: تدريـب المفهـوم الجنـب والخلـف والأمـام - التدریـب علـی 

التركيـز وسـرعة الحركـة
طريقـة اللعـب: اطلـب مـن الطفـل أن يضـع الدببـة أمـام أوانیهـم الملونـة ؛ في 
الخطـوة التاليـة ، اطلـب منـه أن یضـع الدببـة بجانـب الأكـواب أو خلفهـا. في 
المراحل التالية من اللعبة ، يمكنك نفس اللعبة بغض النظر عن الألوان. لمزيد 
من الإثارة ، قسّـم الأواني بين الأطفال وأقم السـباق. هذه اللعبة تعزز التركيز 

وسـرعة الحرکـة.
في نفـس المرحلـة ، يمكنـك إعطـاء كل طفـل کأسین. فلیکـن اللعـب بين ثلاثـة 
أطفال. اطلب منهم وضع الدببة بالكامل بين كأسين. يجب أن يتم تفهیم الـ 

»بين« بعد الخطوة المذكورة أعلاه حتى 
لا يخلط الطفل مع مفهوم »جانبا«.

لعبـة  دلیـل 
الخارقـة  الدببـة 
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اللعبة 3: داخل الکأس - خارج الکأس
هـدف التدریـب: تعلیـم مفهـوم »الداخـل أو الضمـن« ، »أنـت« و »التدقیـق 

في الألـوان«

طريقـة اللعـب: اطلـب مـن الطفـل 
أو  الـكأس  في  الدببـة  یفـرغ  أن 
يصفـف بضـع دببـة خـارج الزجـاج ، 
حيـث يمكنـك اسـتخدام البطاقـات 
الدائريـة الملونـة المرسـومة علـى عـدد 

داخـل  في  اللـون  المتناسـقة  الدببـة  یضـع  أن  واطلـب  للطفـل  وفّرهـا  ثم  الأواني 
الزرقـاء( الدائـرة  داخـل  الزرقـاء  )الدببـة  الدائـرات. 

اللعبة 4: التصفیف
هدف التدريب: تعليم مهارات الدقة والتركيز وسرعة الحرکة

طريقـة اللعـب: اطلـب مـن الطفـل أن يقلـب الأواني ويضـع  الـدب المتناسـق 
اللـون علـی ذلـك الـکأس. يجـب علـى الطفـل اختبـار قدرتـه و یحـاول وضـع بعض 

الدببـة علـى الزجـاج حىت لا تسـقط.
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اللعبة 5 : التکدیس
هدف التدريب: تعليم مهارات الدقة والتركيز وسرعة الحرکة

طریقـة اللعـب: في هـذه المرحلـة ، فاللعبـة تکـون بالکـؤوس 
الکـؤوس  تكديـس  محاولـة  الطفـل  علـى  ويجـب   ، فقـط 
بعنايـة. يجـب أن يكـون هـذا الترتيـب بحيـث لا تسـقط تلـك 
أيضًـا  ، يمكنـك  الثانيـة  للمـرة   ، الترتيـب  هـذا  الأواني. في 
تعيين الأولویات للألوان ، على سـبيل المثال  تجعل الأزرق 

والأخضـر والأحمـر في الأسـفل ، والباقـي عليهـا.

اللعبة 6 : التسریع
هـدف التدریـب:  التدريـب علـى مهـارات العـد ، سـرعة الحركـة والمعرفـة علـی 

أرقـام ذات عـدد منفـرد.

كيفيـة اللعـب: ضـع الدببـة أمـام الأطفـال )لعبـة مـن سـتة أفـراد( ثم اطلـب منهـم 
حین تقـرأ الرقـم أن یأخـذوا علـی ذاك الرقـم عـدداً مـن الدببـة إعتمـاداً علـی اللـون 

ویحفظونهـا علـی أکفهـم. )مثلا فلیأخـذوا اثنين مـن الدببـة بقولــك رقـم 2(

اللعبة 7 : التسریع , تحدید اللون
هدف التدریب:  التدريب على مهارات العد ، سرعة الحركة 

في هذه اللعبة، یقترح المدرب أو الوالدان  رقماً ویطلبون من الأطفال أن یأخذوا من 
الدببة علی العدد المقروء علیهم ثم یفرغون تلک الدببة في جوف الکأس. لابد أن 

تتناسق هنا لون الدببة لونَ الکؤوس . یمکنکم تفریغ جمیع الدببة علی الطاولة 
للإزدیاد من الحماس. یمکنکم بدء اللعب ب6 نفر أو أقل،الذي یفرغ أولًا 

العدد المطلوب  في الکأس حسب اللون سیکون هو الفائز.

لعبـة  دلیـل 
الخارقـة  الدببـة 

5



اللعبة 8: مانش الدب
الصرب  التدريـب علـى  الدقـة والترکيـز -  التدريـب: تدريـب مهـارة عـد  هـدف 

المناوبـة رعايـة  وتدريـب 

هـذه  لعـب  يتـم  اللعـب:  طریقـة 
سـتة  إلى  شـخصين  مـن  اللعبـة 
اسـتخدام  عليـك  ويجـب  أشـخاص 
الـدب  ونـردات  رقمیتین  نردتین 
الملونـة. يحصـل كل طفـل علـى لونـه 

الخـاص مـن خلال رمـي النـرد الدب الملون 
البطاقـة  علـى  الدببـة  يضـع  ثم   ، الرقمـي  النـرد  يرمـي  ثم   ،

المرسـومة حسـب العـدد في النـرد. کل شـخص  تمکـن في بدايـة اللعبـة مـن  أن 
یصفـف الدببـة بالکميـة المطلـون سـیکون هـو الفائـز .هنـاك 10 دببـة مطلوبـة في 

مانـش( لعبـة  )مثـل  المجمـوع. 

اللعبة 9 : مقابل 2
هدف التدريب: تعلیم مهارة العثور علی النمط

طریقـة اللعـب : نمـط 2 إلـی 1  اطلـب مـن طفلـك أن یصفـف الدببـة علـی 
طریقـة التي أنـت ترتبهـا. علـی سـبیل المثـال:  دبين أخضریـن ودُباً  أزرق.
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اللعبة 10 : رتّب مثلي
هـدف التدریـب : تعلیـم مهـارة العثـور علـی النمـط – تعلیـم الدقـة والترکیـز علـی 

الأنماط
طریقـة اللعـب: في هـذه اللعبـة 
، يجـب علـى الوالـد أو المـدرب 
ترتیب الدببة وفقًا لنمط محدد. 

ثم اطلـب مـن الطفـل الاسـتمرار بنفـس الطريقـة. يمكنـك انطلاق هـذه اللعبـة 
كسـباق بين الأطفـال للمزيـد مـن الإثارة. كل مـن يمضـي قدمـا مبكـرا وصحیحـا 
هـو الفائـز. النقطـة الهامـة هـو أن تبـدأ مـع أنمـاط بسـيطة بحيـث لا تقـل مـن ثقـة 

النفـس عنـد الطفـل. )أصفـر أصفـر أحمـر أحمـر أحمـر أزرق(

اللعبة 11 : لمن الشکل؟
هدف التدریب : تعلیم الأشکال الهندسیة 

طریقـة اللعـب: هـذه اللعبـة 
هي لـستة أشخاص. اطلب 

من الأطفال أن يتناوبوا على رمي النرد.فمن حصل علی العدد الأکثر سـکون 
الخیار له  في اختیار الشکل. إذا كان عدد من الأشخاص متساوين في الأرقام 
، فسـيتم إلقـاء النـرد مـرة أخـرى ، لكـن هـذه المـرة سـيضيفون العـدد السـابق إلـی 
الرقـم الجدیـد. أي منهـم حصـل علـی الرقـم الأعلـی سـیختار الشـكل الطلـوب 
عنـده فتبـدأ اللعبـة ، يرمـون النـرد وحسـب العـدد المطـروح یرتبـون علـی شـکله 

الخـاص . کل مـن تمکـن مبکـرا مـن تصفیـف 10 دببـة لـه سـیکون 
هـو الفائـز.  

لعبـة  دلیـل 
الخارقـة  الدببـة 
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اللعبة 12: اليسار اليسار اليمين اليمين
هدف التدريب: تعلم الأيمن والأيسر - تدريب مهارة التجمیع

طریقة اللعب: اطلب من الطفل أن يحمل ، على سبيل المثال 3 دببة زرقاء في اليد 
اليمنى ودبین أحمرین في اليد اليسـرى. اطلب منه الآن أن يضع الدببة في كوب وأن 
يعدهـم. يمكنـك أيضًـا أن تلعـب هـذه اللعبـة متعـددة اللاعبين. لا تنسـى أن الحمـاس 
في اللعبة سیحفز الطفل علی أن یستمر في اللعبة. في هذا القسم ، يعد تعلم مفهوم 

اليمين واليسار أمراً مهمًا للغاية.
یجب بعده الإهتمام بجمع الدببة. 

اللعبة 13: إسرع وصفِّف الدببة
هدف التدریب: تدريب مهارات جمع المعلومات

العـدد  إلى  الطفـل  بتوجيـه  قـم  اللعـب:  طریقـة 
لونين  وحـدد   ، الجـدول  أعلـى  في  المطلـوب 
الجـدول  طـرق في  بعـدة  يضعهـا  الدببـة کـي  مـن 
للحصـول علـى الإجابـة في أعلـى الجـدول. يمكـن 
ذات  اللعبـة  أطفـال. في  ثلاثـة  بين  اللعبـة  لعـب 
الحمـاس  ازدیاد  مـن  تتمکـن  أشـخاص  ثلاثـة 
والإثارة بحصولـك علـی العـدد أعلـی 
الجـدول وفي النهایـة الفـوز بسـرعتك 

شـتی. طـرق  خلال  ومـن  الدببـة  مـن  لونین  واسـتخدام 
8



اللعبة 14: واحد اثنان ثلاثة
هـدف التدریـب: تدريـب مهـارة التجمیـع 

الثلاثـي

طریقـة اللعـب: كل طفـل لديـه كـوب. أولًا ، باسـتخدام زهـر النـرد الملـون یعثـر کل 
طفـل علـی کوبـه ویجعلـه أمامـه ثم باسـتخدام الرتد الرقمـي اطلـب مـن الأطفـال أن 

یفرغـوا الـدب المتناسـق مـع اللـون في الکـوب حسـب العـدد المطـروح في النـرد.
إنتبهـوا بأن یجـب في هـذه اللعبـة أن یصلـوا إلـی ۱۰ دببـة. إن رمـوا النـرد للمـرة الثالثـة 

ولم تجمـع ۱۰ دببـة فعلیهـم أن یطرحـوا مـن الدببـة حسـب ذاك 
العـدد. مثلا:

إذا کان لـکل طفـل ۷ دببـة وظهـر في النـرد رقـم ۴ فعلینـا أن 
یطـرح ۴ دببـة لعـدم وصولـه للعشـرة. فنواصـل اللعـب إلـی أن 
یتضح أي طفل سـیصل أولا إلی العشـرة فهو سـیکون الفائز. 

اللعبة 15: حفنة من الدببة
هدف التدریب: التدريب على التصنيف العشري – أتعلیم الأعداد الأکبر من 10

طریقـة اللعـب: هـذه هـي لعبـة ذات ثلاثـة لاعبين. حـدد في البدایـة رقمًـا  )علـى 
سبيل المثال ، 14(ثم أعط لكل طفل کأسین ودببة متناسقة معها في اللون)يمكنك 

القيـام بذلـك باسـتخدام النـرد الملـون( يجـب علـى الأطفـال رمـي  نـردات 
الـکأس  ثم محاولـة  اللـون في  متناسـقة  دببـة  تفریـغ  ۱۰  رقمیـة ویحاولـوا 

الوصـول إلى الرقـم المحـدد باسـتخدام الرقـم المخصـص أولًا.

لعبـة  دلیـل 
الخارقـة  الدببـة 

9



اللعبة 16: من یملك الأكثر من الدببة؟
هدف التدريب: تعلیم مهارة مقارنة – تعلیم مهارة السرعة والتدقیق

طریقة اللعب: هي لعبة ذات ثلاثة لاعبين. لاختيار اللون بین الأطفال ، استخدم 
نـرد الـدب الملـون کـي لا یسـبب الإزعـاج بین الأطفـال. بعـد اختيـار الألـوان ، يجـب 
علـى كل طفـل مرمـي زهـر النـرد الرقمـي مرتین وعلـی هـذا العـدد یأخـذ ویفرغهـا في 
الکـوب . ثم یسـأل المـدرب أي کـوب یبطـن دببـة أکثـر؟ المجیـب أولا إن رد صحیحـا 

سـیکون الفائـز.
المرة الأولى 3 دببة خضراء - المرة الثانية 6 دببة زرقاء

اللعبة 17: من له الأقل من الدببة؟
هـدف التدریـب: تدريـب مهـارات الأعـداد - تدريـب مهـارات السـرعة والدقـة - 

أرقـام أكرب مـن 10

طریقـة اللعـب:  هـذه اللعبـة أيضًـا بين ثلاثـة أشـخاص. حـدد رقمين أكرب مـن 10 
وأخرب الأطفـال بذلـك واطلـب منهـم أن يأخـذوا نفـس العـدد مـن الدببـة ویفرغوهـا 
في أكـواب. الآن یجـب علىهـم أن ییجبـوا سـؤالك ویقولـون مـا هـو العـدد الأصغـر أو 

الأکـواب التي تحمـل دبً أقـل.
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اللعبة 18: ثلة ،ثلة
هدف التدریب: تدريب مهارات الحصول علی النمط

 - تدريب مهارات الضرب)ریاضیات(

طریقة اللعب: نمط أو رمي النرد ، في بادئ الأمر إرم نرد الدببة الملونة ، على سبيل 
المثـال ، الـدب الأحمـر يأتي. ثم ارم النـرد الرقمـي ، علـى سـبيل المثـال یظهـر لـك رقـم 
3 ، ثم أخرج  3 دب من الدببة الحمراء. من الآن فصاعدًا ، ما عليك سـوى رمي 
نـرد الـدب ، بافرتاض أن الـدب الأخضـر جـاء ، فعليـك الآن وضـع الـدب الأخضـر 

3 أضعـاف ، الـدب الأحمـر. 3 6 9

اللعبة 19: المربعات السحرية مذهلة
هدف التدريب: لتعليم مهارات الدقة والتركيز وسرعة الحرکة

طريقة اللعب: جدول المربعات الثلاثية مذهل ؛ في هذه اللعبة ، يمكن للطفل استخدام 
ثلاثـة ألـوان الـدب فقـط. يجـب أن يتـم ترتيـب الدببـة بطريقـة لا توجـد بهـا دببـة مكـررة في 

المربعات. وفق الدلیل ، ضع الدببة في المربعات المذهلة واطلب من الطفل إكمالها.
جـدول المربعـات الرباعيـة المذهـل ؛ في هـذه اللعبـة ، يمكـن للطفـل اسـتخدام أربعـة 
ألـوان دب فقـط. يجـب أن يتـم ترتيـب الدببـة بطريقـة لا توجـد بهـا دببـة مكـررة في 
المربعـات. وفـق الدليـل ، ضـع الدببـة في مربعـات مذهلـة واطلـب مـن الطفـل إكمالهـا.

جـدول المربعـات السداسـية المذهـل ؛ في هـذه اللعبـة ، يمكـن للطفـل اسـتخدام 6 
ألـوان فقـط مـن الدببـة. يجـب أن يتـم ترتيـب الدببـة بطريقـة لا توجـد بهـا دببـة 
مكـررة في المربعـات. وفـق الدليـل ، ضـع الدببـة في مربعـات مذهلـة واطلـب 

مـن الطفـل إكمالهـا.

لعبـة  دلیـل 
الخارقـة  الدببـة 
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دليل لعبة السودوكو الثلاثية

دليل لعبة السودوكو الرباعية
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دليل لعبة السودوكو الرباعية

آبیقرمز

سبزآبی

قرمزآبیزرد

آبیقرمز

قرمززرد

سبزآبی

زردقرمز

قرمزسبزآبیزرد

لعبـة  دلیـل 
الخارقـة  الدببـة 
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دليل لعبة السودوكو السداسية

آبیسبزنارنجیبنفشزرد

زردبنفشسبزآبی

نارنجیآبیقرمز

قرمززرد

قرمزنارنجیبنفشسبز

زردقرمزنارنجی
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دليل لعبة السودوكو السداسية

بنفشآبیسبززردنارنجی

نارنجیآبیسبز

آبیزردقرمز

سبزنارنجیآبیزرد

زردبنفشنارنجیسبز

سبزنارنجیزردبنفش

لعبـة  دلیـل 
الخارقـة  الدببـة 
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دليل لعبة السودوكو السداسية

زردقرمزنارنجیسبزآبی

نارنجیسبزقرمززرد

قرمزبنفشآبینارنجی

آبینارنجیسبزقرمزبنفش

زردبنفشقرمز

نارنجیبنفشزرد
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دليل لعبة السودوكو السداسية

آبیبنفشسبزنارنجی

سبززردبنفش

بنفشسبزنارنجی

نارنجیسبززردبنفش

آبیبنفشنارنجیقرمززرد

زردآبی

لعبـة  دلیـل 
الخارقـة  الدببـة 
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