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کنند؟ چه پرستار، آشپز، معلم  یرا تحمل م فشار زیادی یطولان یکار یروزهادر  تانیکه پاها دیده اتا به حال احساس کر ایآ

و  زانوبه پاها،  تواندیواقعاً م یکاش ای ، آسفالتمانند بتنسطوح متفاوت  یو راه رفتن رو ستادنیا د،یباش یساختمان گرکار ای

 تیو حما نرم بالشتک و ایجاد نیتام یکه برا یمکنیرا ارائه م کیارتوت یهایاز کف یعیوس فیط ما .وارد کند بیکمر شما آس

 ینوآورانه ما در کاهش درد، خستگ یها یاند. کفشده یطراحکار  کفش هایو هم در  یرسم یهاشما، هم در کفش یاز پاها

 موثر هستند.  اریبس بیو خطر آس

 بر سلامت پاکار  ریتاث

راه  ،یمدت طولان یبرا ستادنیپا هستند. ادرد  و یناراحت یبرا یشتریشغلشان در معرض خطر ب تیماه لیبه دل عیصنا کارگران

مشکلات  منجر به بروز و تداومتوانند  یم یکار همگ نیسنگ کفش های دنیو پوش نیسنگ یسطوح سخت، حمل بارها یرفتن رو

  یشکستگ یکف پا، خار پاشنه، و حت یایفاس التهاب مانند یتر یجد طیراتواند منجر به ش یمسائل م نی. با گذشت زمان، اشوند پا 

 شود. فشاری

 شوند؟ یدچار درد پا مچرا کارگران 

ریخت پا در . شکل پیدا می کنند منحصر به فرد و متفاوت یبه شکل یمفصل است که همگ 33استخوان و  26 یانسان دارا یپا

بر  اند.شده یشکل پا طراح یآمار نیانگیها بر اساس مها و چکمهکفش گر،ید یاز سو نژاد های مختلف متغییر می باشد. اقوام و 

سازگاری با پاهای ها  به جهت در داخل کفش نرم  های فومهدف اصلی قراردادن د. ناین اساس کفش ها با تمام پا ها تطابق ندار

در راحت هستند، اما اکثر آنها  شوندیعرضه م هاکه در کفش نرمفومی کفی های ، ی دانشمندان گفته به  است. یراحتو متفاوت 

کفی های سفارشی یا ارتز ها  حمایت از پا  بهبود یکه برا دنکنیم هیوصت .از پا حمایت نمی کنند یبه درست تیدرصد جمع 80

 باید جایگزین شوند. 

 ؟نیاز دارند یسفارش یبه ارتزها کارگران یچه زمان

 یموجود در ارتزها یاصلاح تیاست که پا به حما یمعن نیبه ا و کمر باسن ایدر پاها، ساق پا، زانو  یود دارد. ناراحتدرد وج یوقت

 حیصح تیحما یشوند که تنها راه برا یساخته مبر اساس ساختار پای فرد  ماًیمستق شهیهم یسفارش ی. ارتزهادارد ازین یسفارش

اصلاح  رانپا، ساق پا، زانو و  یبهبود هم تراز یرا برا ناهنجار یپا یریقرارگ تیکه وضعنظر  نیاز ا ارتز ها علاوه بر ایناز پا است. 

تا این کار را انجام دهد  متخصص خبره  کی، مهم است که کار یها کفش یانتخاب ارتز برا نگامه ، تجویزی هستند. کننیم

  شود.  افتیدر دفر یازهاین یمناسب را برا حمایت که تناسب و شودحاصل  نانیاطم

 مدت استفاده از ارتز یطولان یایمزا

 یپا، بهبود سلامت کل یداشته باشد، مانند کاهش درد و ناراحت یرگران حرفه اکا یبرا یبلندمدت یایتواند مزا یاز ارتزها م استفاده

و بهبود تعادل و ثبات  بیتواند به کاهش خطر آس یو بالشتک مناسب م تیپا. ارتز با ارائه حما یاز مشکلات بعد یریپا، و جلوگ



و                                     بدن را بهبود بخشد یکل یو هم تراز تیوضع تواندیاستفاده از ارتزها م ن،یبر ا علاوهکار کمک کند.  نیدر ح

  داشته باشد. کمر بدن مانند زانو، باسن و ینواح ریبر سا یاثرات مثبت

 م؟یمحل کار انتخاب کن یارتز را برا چرا

دارد که هشت تا دوازده ساعت در روز، سه تا شش روز  ازیر کارخانه به افراد ندر فروش، خدمات و کار د یشغل یها تیاغلب موقع

فشاری که  ت،ینها در خسته کننده باشد. اریتواند بس یم پاها یزمان صرف شده رو شیافزا .راه بروند ایو/ ستندیدر هفته با یمتوال

استراحت اغلب که  یکسان یکند. متأسفانه برا یمواجه مدردناک  یپاهاروز، کارگر را با  انیشود، به خصوص در پا یم واردبدن  به

 تیخسته پا و ساق پا به حما یها چهیکمک به ماه یکارگران براگذشت روز،  با .ستین یعمل شهیاز راه حل است، اما هم یخشب

 یازهایساخت ارتز به ن یمورد استفاده برا مواد شود.  یراحت موجب تواند یم فرد  پا ریزارتز  کیرند. دا ازیخود ن یپادر  یشتریب

و اصلاح مشکلات پا در تحمل وزن است. آنها  شتریب یراحت جادیا یبرا یپا ابزار ارزشمند ارتز دارد.  یکفش بستگکارگر و  یشغل

 مؤثر هستند. می  ایستند، خود  یپاها یکه به طور منظم رو یفعال و کسان اریافراد بسمشکلات در درمان  ینیاز نظر بال

 ؟میکن یگذار هیکار سرما یبرا تیفیبا ک یارتزها یروباید  چرا 

دارند که آنها  یکه شغل افرادی یبرا تواندیم یکفش رسم یهایکف ایکار  یهاچکمه یبرا تیفیبا ک یارتزها یرو یگذارهیسرما

فراهم افراد   یپاها یرا برا یتیحما نقش و نرم  کند. ارتزها بالشتک جادیا یتفاوت بزرگ دارد،یپا نگه م یرا در تمام طول روز رو

 تیبهبود وضع در نی. اکمک کنندسخت  یهانیزم یرفتن رو اهو ر ستادنیا ایجاد شده در وضعیت یازهاین در رفعتا  کنندیم

 یقوس و پاشنه هستند که پاها بانیپشت یارتزها یدارا کیارتوت یها یکفموثر است.و کمر زانو  پاها، درد ،یبدن و کاهش خستگ

 یم یریشود، جلوگ کف پا یایفاش ندمان یتواند منجر به مشکلات یکه م یبیامر از هر نوع آس نیاکند.  یتراز م یشما را به درست

 .کند

 کار استفاده کند؟ یاز ارتز برا دیبا یکس چه

 دیراه برود مف ای ستدیخود با یپاها یرو یتر یطولان یکند که ساعت ها یم جابیکه شغلش ا یهر کس یتواند برا یم ارتز

به  ما یارتزها شود.  یم دیساخت و ساز و تول ،یخرده فروش ،ییخدمات غذا س،یتدر ،یمانند پرستار یشامل مشاغل نی. ااست

که با هر جذب ضربه  یبرانرم  بالشتک یداراو  پا هستند یمحل کار روکه تمام روز در  می شوند ساخته  افراد یطور خاص برا

 یرو ستادنیدر برابر فشار راه رفتن و ا کمر و زانو به محافظت از پاها،  نیاهستند.  ،دده یم یخوب "بازگشت"قدم احساس 

 کیدر  یبه درستکند تا مچ پا و پاها  یکمک مو  سفت است علاوه بر این شل داخلی ارتز .کند یسخت کمک م یها نیزم

 یا هیناح چیه نیکند، بنابرا یم حمایت کنواختیبه طور  ز کل پاا نیهمچند. نشو  بیباعث کاهش خطر آس و  گیرندراستا قرار 

 . ردیگ یقرار نم یادیتحت فشار ز

 کفش کار یارتز مناسب برا انتخاب

به  یازیو ن حجیم نیستند  ما   یمهم است! ارتزها اریبس ه می شوددیپوش کار یکه برا یکفش یمناسب برا کیارتوت یکف انتخاب

شوند.  یجا م نیریبهتر از سا ها  از انواع کفش یها در برخ یاز کف یحال، برخ نیا با .ستی)بزرگتر( ن دیجفت کفش جد کی دیخر

   مناسبی هستند.انتخاب با طول کامل   یکف برای کار یهاو چکمه بنددار یهاکفش


